
全力以赴

哥林多前書 9:24-27





我們現在的信仰狀態

比較像在賽跑，還是在逛街？



經文內容

24豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？

你們也當這樣跑，好叫你們得著獎賞。25凡較力爭

勝的，諸事都有節制，他們不過是要得能壞的冠冕；

我們卻是要得不能壞的冠冕。26所以，我奔跑不像

無定向的；我鬥拳不像打空氣的。27我是攻克己身，

叫身服我，恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。



歷史與文化背景

哥林多城的運動文化、運動員的訓練與獎賞

「賽 跑」 ：強調方向與持久努力（不是無目標地跑）。
「鬥 拳」 ：拳擊手不能打空氣（無效用力），

需精準擊中目標。
「攻克己身」：原文有「打黑眼」之意，指嚴格克制肉體慾望，

不是苦行主義，而是為福音不被肉體轄制。



上下文的連結

第八章：討論吃祭偶像之物的问题。保羅勸「知識」強的信

徒放棄自由權利，以免絆倒軟弱弟兄。

第九章：保羅以自己為例，說明他也放棄使徒權利，為福音

犧牲。24-27節：結尾用運動比喻，強調屬靈生命需

要自律與目標，延續「捨己為福音」的精神。

第十章：繼續警告遠離偶像崇拜，用以色列人歷史為鑑。

（出埃及後，仍因犯罪被滅）。



基督徒生命如賽跑

不是散步，而是爭戰！

需要有： 明確目標（稱義、已得永生）

嚴格操練（行義、攻克己身）

對恩典回應（一切榮耀歸主名）





一、有目標的奔跑

「豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？

你們也當這樣跑，好叫你們得著獎賞。」

保羅不是說：「只有一個人得救。」

而是說：要用得獎賞的態度來跑完天路。



腓立比書 3:14 

我向著標竿直跑，要得神在基督

耶穌裡從上面召我來得的獎賞。





二、有冠冕的節制

「凡較力爭勝的，諸事都有節制；他們不過是要

得能壞的冠冕，我們卻是不能壞的。」

節制不是苦行，是選擇。

如果你現在正處於「掙扎」中，請不要放棄！
請開始你在主裡的「評估」，做出「對的選擇」，
並在「節制」中磨練自己。當你跑完這段路，
那份專屬於你的「冠冕」必為你存留。





天上的冠冕

不朽壞的冠冕 在信仰賽程中操練節制、全力以赴的人。 林前9:25

公義的冠冕 愛慕主再來、忠心到底的人。 提後4:8

生命的冠冕 在試煉中忍耐到底、至死忠心的人。 雅1:12
啟2:10

榮耀的冠冕 忠心牧養羊群的長老。 彼前5:4

喜樂的冠冕 帶領人歸主、門訓信徒的工人。 腓4:1
帖前2:19



提摩太前書 4:8

鍛鍊身體益處還少，惟獨敬虔，

凡事都有益處，因有今生和來生的應許。





三、有戰力的操練

所以我奔跑，不像無定向的；我鬥拳，不像打空氣的。
🔸無定向的跑＝沒有屬靈計畫

🔸 打空氣的拳＝很多努力，卻沒有對付真正的問題

我是攻克己身，叫身服我……
🔸原文：讓身體成為僕人，而不是主人。

這不是恨惡自己，而是讓基督作主。



加拉太書 5:16-17

你們當順著聖靈而行，

就不放縱肉體的情慾了。





重要澄清

我是攻克己身，叫身服我，

恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。

「反被棄絕」是指在運動中不合格、失去獎賞。

保羅用來指「若不自律」，可能在基督台前失去獎賞，

（而非失去救恩）。



今日基督徒最大的屬靈危機

不是犯罪，而是——我差不多就好了。
差不多有服事
差不多有禱告
差不多有順服

但差不多的人生，不可能全力以赴！







總結 與 呼召

全力以赴，不是把自己逼

到耗盡，而是把人生交在

最值得的主手中。

冠冕不是給最厲害的人，

而是給最清楚自己終點的

人。


